
♪♪♪♪たなばたさまたなばたさまたなばたさまたなばたさま　　　　　　　　

　　　　　　　　きっとできるきっとできるきっとできるきっとできる

午 前午 前午 前午 前 午後午後午後午後おやつおやつおやつおやつ
9:409:409:409:40 15:0015:0015:0015:00

1111　　　　ミニミニミニミニかぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃパイパイパイパイ

2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

1111　　　　ごはんのごはんのごはんのごはんの五平五平五平五平もちもちもちもち

2222　　　　麦茶麦茶麦茶麦茶

2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

1111　　　　ゼリーゼリーゼリーゼリー　　　　せんべいせんべいせんべいせんべい

2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

2222　　　　麦茶麦茶麦茶麦茶

1111　　　　海海海海ゼリーゼリーゼリーゼリー　　　　せんべいせんべいせんべいせんべい

キッチンガーデンキッチンガーデンキッチンガーデンキッチンガーデンのののの野菜野菜野菜野菜スティックスティックスティックスティック　　　　

1111　　　　ゼリーゼリーゼリーゼリー　　　　せんべいせんべいせんべいせんべい

2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

　　　　　　　　　　1日（火）：お誕生会　　3日（木）：プラネタリウム（4・5才）お弁当持参でお願いします。　7日（月）：七夕　　25・26日（金土）：お泊り保育（5才）　30（水）：道志川遊び

1 1 1 1 鶏南鶏南鶏南鶏南うどんうどんうどんうどん　　　　    　　　　    　　　　    　　　　    2222　　　　かぼちゃのいとこかぼちゃのいとこかぼちゃのいとこかぼちゃのいとこ煮  　     　煮  　     　煮  　     　煮  　     　3 3 3 3 スイカスイカスイカスイカ

すいすいすいすいすいすいすいすいすいすいすいすい　　　　きょうそうだきょうそうだきょうそうだきょうそうだ
あめあがりのたいようはおおきくわらっていますあめあがりのたいようはおおきくわらっていますあめあがりのたいようはおおきくわらっていますあめあがりのたいようはおおきくわらっています。　。　。　。　““““はやくおそとにおいでよはやくおそとにおいでよはやくおそとにおいでよはやくおそとにおいでよ””””とよんでいるかのようにとよんでいるかのようにとよんでいるかのようにとよんでいるかのように．．．．．．．．きらきらかがやくおそらのしたでみずあそびしようよきらきらかがやくおそらのしたでみずあそびしようよきらきらかがやくおそらのしたでみずあそびしようよきらきらかがやくおそらのしたでみずあそびしようよ！！！！おさかなみたいにじょうずおさかなみたいにじょうずおさかなみたいにじょうずおさかなみたいにじょうず

におよげるかなにおよげるかなにおよげるかなにおよげるかな？　？　？　？　なつやすみもやってきますなつやすみもやってきますなつやすみもやってきますなつやすみもやってきます、、、、おもいっきりあそんでみんなでおもいでをつくりましょうおもいっきりあそんでみんなでおもいでをつくりましょうおもいっきりあそんでみんなでおもいでをつくりましょうおもいっきりあそんでみんなでおもいでをつくりましょう！！！！

15・29 火

グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

14・28 月
1111　　　　ペンギンペンギンペンギンペンギンごはんごはんごはんごはん　　　　　　　    　　　　　　　    　　　　　　　    　　　　　　　    2222　　　　えのきとえのきとえのきとえのきと小松菜小松菜小松菜小松菜のののの卵卵卵卵スープスープスープスープ

3333　　　　豚豚豚豚しゃぶのしゃぶのしゃぶのしゃぶの梅梅梅梅だれだれだれだれ　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 　　　　　　　 4444　　　　じゃがいもとおくらのじゃがいもとおくらのじゃがいもとおくらのじゃがいもとおくらのゴマゴマゴマゴマみそみそみそみそ和和和和ええええ

12・26 ごぼうさんはおなかのおそうじをしてくれるおやさいです。もぐもぐかんでじょうぶな歯をつくりましょう。

1111　　　　ヨーグルトパンケーキヨーグルトパンケーキヨーグルトパンケーキヨーグルトパンケーキ
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

ス～イスイとおよぐペンギンさんはりくのうえではゆっくりペース、氷のうえでおさんぽです。これをたべるとア―ラふしぎあつさもふ
きとぶペンギンごはん。ネバネバ糸ひくオクラは消化を助ける働きがあり暑さでバテがちのおなかには強い見方です。

1111　　　　じゃがいもうみぼうずじゃがいもうみぼうずじゃがいもうみぼうずじゃがいもうみぼうず
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

ぐりとぐらはかいすいよくにでかけ、おおきなうみぼうずにそうぐうします。それはおやつのおたのしみ。

土
キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他3333　　　　ごぼうのきんぴらごぼうのきんぴらごぼうのきんぴらごぼうのきんぴら風風風風　　　　          　　　　          　　　　          　　　　          4444　　　　トマトトマトトマトトマト

1111　　　　ごはんごはんごはんごはん　　　　　　　　　　　           　　　　　　　　　　　           　　　　　　　　　　　           　　　　　　　　　　　           2222　　　　とうふのすましとうふのすましとうふのすましとうふのすまし汁汁汁汁

木

11・25 金
メロンメロンメロンメロン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

1111　　　　ロールパンロールパンロールパンロールパン・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどうパンパンパンパン　　        　　　        　　　        　　　        　2222　　　　サンゴサンゴサンゴサンゴととととヒトデヒトデヒトデヒトデののののスープスープスープスープ

3333　　　　人魚姫人魚姫人魚姫人魚姫グラタングラタングラタングラタン　　　　　　   　      　　　　　　   　      　　　　　　   　      　　　　　　   　      4444　　　　鶏鶏鶏鶏のささみのささみのささみのささみサラダサラダサラダサラダ
10・24

1111　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉のみそのみそのみそのみそ丼丼丼丼（（（（11111111日日日日）　）　）　）　なすとなすとなすとなすと豚肉豚肉豚肉豚肉のみそのみそのみそのみそ炒炒炒炒めめめめ丼丼丼丼（（（（25252525日日日日））））

2222キャベツキャベツキャベツキャベツともやしのともやしのともやしのともやしのスープスープスープスープ　　　　3333　　　　いんげんといんげんといんげんといんげんと人参人参人参人参のおかかのおかかのおかかのおかか和和和和ええええ　　　　4444　　　　バナナバナナバナナバナナ

2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

みそ丼とみそいため丼にているようでびみょうにちがうのです。それはたべてからのおたのしみ。25日はだいちぐみさんのおとまり
保育です。おきゅうしょくもぜんぶじぶんたちでつくります。ひとまわりおおきくなってもどってきてくれることでしょう。

21日はうみの日です。ほしのかたちをしたヒトデとうみのかんむり、さんごのスープ、そのじったいは・・・。うみのなかまたちがだい
しゅうごうのグラタンもおたのしみね！なんでうみはあおいのだろう？それはね、おそらのいろをうつしているからさ。

1111　　　　ゆかりおにぎりゆかりおにぎりゆかりおにぎりゆかりおにぎり・・・・小魚小魚小魚小魚

1111かみかみおやつかみかみおやつかみかみおやつかみかみおやつ　　　　2222牛乳牛乳牛乳牛乳

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

1111　　　　冷冷冷冷やしそうめんやしそうめんやしそうめんやしそうめん　　　　    　         　　　　    　         　　　　    　         　　　　    　         2 2 2 2 アジアジアジアジとかぼちゃのてんぷらとかぼちゃのてんぷらとかぼちゃのてんぷらとかぼちゃのてんぷら

　　　　3333　　　　豆腐豆腐豆腐豆腐とわかめのとわかめのとわかめのとわかめのサラダサラダサラダサラダ　          　          　          　          4444　　　　ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト　　　　

ぶたにくがう～とおいしくなりますように、しょうがしょうゆにたっぷりつけこんでいっきにやきあげます。あか・みどり・きいろといろい
ろなリボンがおさらをにぎやかにしてくれます。

ひんやりひえたそうめんとサクッとあげたてんぷら、いいですね～これをたべると夏をかんじます。

1111　　　　クリームパンクリームパンクリームパンクリームパン

1111　　　　きなこきなこきなこきなこラスクラスクラスクラスク
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

3333　　　　げんきもりもりげんきもりもりげんきもりもりげんきもりもりヒレカツヒレカツヒレカツヒレカツ　　          　　          　　          　　          4 4 4 4 梅梅梅梅ドレッシングサラダドレッシングサラダドレッシングサラダドレッシングサラダ

3333　　　　豚肉豚肉豚肉豚肉のしょうがのしょうがのしょうがのしょうが焼焼焼焼きききき　　    　　    　　    　　    4444　　　　切切切切りりりり干干干干しししし大根大根大根大根ののののリボンサラダリボンサラダリボンサラダリボンサラダ

1111　　　　ごはんごはんごはんごはん　                     　                     　                     　                     2222　　　　卵卵卵卵とととと小松菜小松菜小松菜小松菜のふわふわのふわふわのふわふわのふわふわスープスープスープスープ

3333　　　　こまつこまつこまつこまつ菜菜菜菜のののの磯和磯和磯和磯和え                 　え                 　え                 　え                 　4444　　　　トマトトマトトマトトマト

1111　　　　キラキラキラキラキラキラキラキラ星蒸星蒸星蒸星蒸ししししパンパンパンパン
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

たなばたさまのひていばんのうなぎずし。たんざくサラダをたべながらおほしさま☆におねがいごとをしてみましょう。はれるといいね、天の川
がみれるから．．．よぞらにひろがるながれぼしをみつけてなにをおねがいするのかな？きょうはすてきなフルーツもついてきます。

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

1111　　　　肉豆腐丼 　　　　　　　              肉豆腐丼 　　　　　　　              肉豆腐丼 　　　　　　　              肉豆腐丼 　　　　　　　              2222　　　　もやしもやしもやしもやしスープスープスープスープ

1111　　　　七夕七夕七夕七夕うなぎうなぎうなぎうなぎ寿司寿司寿司寿司　　　　  　　　　　  　　　　　  　　　　　  　2222　　　　天天天天のののの川汁川汁川汁川汁

3333　　　　鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉のねぎみそのねぎみそのねぎみそのねぎみそ焼焼焼焼きききき　　  　　  　　  　　  4444　　　　たんざくたんざくたんざくたんざくサラダ  　 サラダ  　 サラダ  　 サラダ  　 5 5 5 5 キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ　　　　

1111　　　　ジャージャージャージャージャージャージャージャーうどんうどんうどんうどん
2  2  2  2  麦茶麦茶麦茶麦茶

※
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。

4・18 金
メロンメロンメロンメロン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

こぐまちゃんはみずそびがだいすきだね、げんきもりもりヒレカツをたべてプールでおよぎのれんしゅうをしよう。ひょうざんいっかくスープには
おおきなこおりがはいっています？！そのしょうたいはなんでしょう？とうがんは夏野菜ですが冬までもつことから冬瓜と書きます。

5・19 土

1  1  1  1  こぐまちゃんごはんこぐまちゃんごはんこぐまちゃんごはんこぐまちゃんごはん　　　　        　　　　　        　　　　　        　　　　　        　2222　　　　氷山氷山氷山氷山のいっかくのいっかくのいっかくのいっかくスープスープスープスープ

どんぶりはみんなだいすきなメニューです。おにくとおとうふがたくさんはいったにくどうふ、タ～ンとめしあがれ。

オレンジオレンジオレンジオレンジ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

2222　　　　イカイカイカイカさんがいっぱいさんがいっぱいさんがいっぱいさんがいっぱいサラダサラダサラダサラダ　　　　　       　　　　　       　　　　　       　　　　　       3333　　　　バナナバナナバナナバナナ

1 　1 　1 　1 　あんかけあんかけあんかけあんかけ焼焼焼焼きそばきそばきそばきそば　　　　　　　　2 2 2 2 チンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイチンゲンサイとえのきのとえのきのとえのきのとえのきのスープスープスープスープ

8

7 月
グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

火
バナナバナナバナナバナナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

　　　　　　　　今月今月今月今月のののの旬素材旬素材旬素材旬素材：　：　：　：　うなぎうなぎうなぎうなぎ　　　　おくらおくらおくらおくら　　　　なすなすなすなす
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えだまめえだまめえだまめえだまめ　　　　ピーマンピーマンピーマンピーマン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とうがんとうがんとうがんとうがん　　　　トマトトマトトマトトマト　　　　かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いんげんいんげんいんげんいんげん　　　　メロンメロンメロンメロン　　　　などなどなどなど

あめあがりのあとはキラキラとほうせきをちりばめたおそらにだいへんしん。そんなごはんがあったらいいな～、こんげつのストー
リーランドはにじいろのさかながテーマです。ポテトサラダはだいち・おおぞらぐみさんがほってきてくれたじゃがいもです。どろんこ
よごれをおとすおてつだいもしてくれます。

詳しい日々の食材料がわか
る献立表をご希望の方は、
担任にお知らせください。

グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

本日のポイント

うらしまたろうはカメをたすけてりゅうぐう城にいき、たまて箱をおみやげにもどりました。みんなのたまて箱には何が入ってるかな？
モクモクとゆげのなかからでてくるものは．．．きょうのプチフルールはヨットケーキです。おおきなメロンのほをたてて出発しよう！
ぼうけん島へ。

おにく、おやさい、えびがはいったあんかけをたっぷりかけていただきましょう。いかサラダ：スルメいかはいまいちばんおいしいき
せつです。またチンゲンサイはカルシウムが多く、骨を強くします。

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

 平成２０年７月　すいすいざぶん　　水のものがたりシリーズ

3333　　　　かじきのかじきのかじきのかじきのカレーマヨネーズカレーマヨネーズカレーマヨネーズカレーマヨネーズ焼焼焼焼きききき　  　  　  　  4444　　　　あっさりあっさりあっさりあっさりポテトサラダポテトサラダポテトサラダポテトサラダ

献　 立 　名
お や つお や つお や つお や つ

1 火

2・16 水

1111　　　　うらしまたろうごはんうらしまたろうごはんうらしまたろうごはんうらしまたろうごはん　　　　2222　　　　なすのなすのなすのなすの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁　　　　3333　　　　たまてたまてたまてたまて箱箱箱箱ののののホイルホイルホイルホイル焼焼焼焼きききき

4444　　　　りゅうぐうりゅうぐうりゅうぐうりゅうぐう城城城城サラダサラダサラダサラダ　   　   　   　   5555　　　　ヨットケーキヨットケーキヨットケーキヨットケーキ　（　（　（　（プチフルールプチフルールプチフルールプチフルール））））

22 水
3333　　　　まいごのかめさんまいごのかめさんまいごのかめさんまいごのかめさんバーグバーグバーグバーグ　　　　　　　　　　　　4444　　　　ひじきとひじきとひじきとひじきと桜桜桜桜えびのえびのえびのえびのサラダサラダサラダサラダ

日日日日
にににに
ちちちち

曜曜曜曜
日日日日

1111　　　　にじいろにじいろにじいろにじいろピラフピラフピラフピラフ　　                   　　                   　　                   　　                   2222　　　　トマトトマトトマトトマトとたまねぎのとたまねぎのとたまねぎのとたまねぎのスープスープスープスープ
3・17 木

9・23 水

1111　　　　とうもろこしとうもろこしとうもろこしとうもろこし　　　　2222　　　　麦茶麦茶麦茶麦茶
　 　 　 　 キャンディチーズキャンディチーズキャンディチーズキャンディチーズ

あまいやさいのかぼちゃとあずきをいっしょにたきました。あまくちなふたりはいとこなのです。

31 木
1111　　　　夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜カレーカレーカレーカレー　　　　　                　　　　　　                　　　　　　                　　　　　　                　2222　　　　らっきょうらっきょうらっきょうらっきょう漬漬漬漬けけけけ バナナバナナバナナバナナ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

30 水

1111　　　　ミルクパンミルクパンミルクパンミルクパン
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

キラキラひかるたいようの日をあびたナスやピーマン、夏やさいの代表格です、ナスはガクのトゲが痛いくらいが新鮮です。ピーマ
ンはビタミンＣが多く、3個くらいで一日に必要な50mgがとれてしまいます。夏ばてしないようにたくさんたべようね。3333　　　　キャベツキャベツキャベツキャベツののののカラフルサラダカラフルサラダカラフルサラダカラフルサラダ　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 　　　　　　 4444　　　　パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル

バナナバナナバナナバナナ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

1111　　　　ノンタンノンタンノンタンノンタンごはんごはんごはんごはん　　　             　　　             　　　             　　　             2222　　　　キャベツキャベツキャベツキャベツののののスープスープスープスープ グレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツグレープフルーツ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そのそのそのその他他他他

1111　　　　きなこきなこきなこきなこラスクラスクラスクラスク
2222　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳

1111　　　　ごはんごはんごはんごはん（（（（15151515日日日日）　）　）　）　ぐりとぐらごはんぐりとぐらごはんぐりとぐらごはんぐりとぐらごはん（（（（29292929日日日日）　　   ）　　   ）　　   ）　　   2222　　　　なすのみそなすのみそなすのみそなすのみそ汁汁汁汁

3333　　　　さわらのてりさわらのてりさわらのてりさわらのてり焼焼焼焼きききき　　　        　　　　        　　　　        　　　　        　4444　　　　野菜野菜野菜野菜とあぶらとあぶらとあぶらとあぶら揚揚揚揚げのげのげのげの和和和和ええええ物物物物

ノンタンはうみにおでかけするとまいごの子カメさんをみつけました。はたしておかあさんカメはみつかるのでしょうか？


